
 

Str. Mecet, nr. 53 

Sector 2, București 

 

www.gradinitabell.ro 

Tel: 

Mob: 

 

Fax: 

(0318)05.62.58 

(0728)69.45.16 

(0722)99.0 4.09 

(0318)05.62.58 

 

1 | P a g i n a  

 

 
 

Programul gradiniței Bell 
 
 

La intrarea în colectivitate se face triajul medical de către un medic pediatru de două 
ori pe saptamană: luni și vineri. Asistența medicală este asigurată de o asistentă medicală 
pe tot parcursul zilei. 

 
8.00 - 9.00 Activități și jocuri liber alese, gimnastica de înviorare 

 Centre de interes: 
• Știința 
• Arta  
• Construcții 
• Biblioteca 

Copiii aleg centrul de interes din ziua respectivă, fără a se păstra grupele de vârstă.  
 

9.00 - 9.15 Micul dejun 
 
9.15 -11.00 Activități instructiv-educative  

• Educarea limbajului 
• Activitate matematică 
• Cunoașterea mediului înconjurător 
• Educație pentru societate 
• Educație muzicală 
• Educație artistico-plastică 
• Activitate practică 
• Educație  fizică 

 
Activitațile instructiv-educative se realizează conform “Curriculumului pentru educația 

timpurie a copiilor cu vârsta cuprinsă între naștere și 6/7 ani” elaborat  de Ministerul 
Educației,  Cercetării și Tineretului. 

 
11.00 -11.15 Gustare de fructe asortate 
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11.15 -12.30 Activități complementare  
• Educație sanitară 
• Educație rutieră 
• Jocuri de dezvoltare intelectuală 
• Jocuri distractive 
• Jocuri motrice 
• Jocuri în aer liber 

Activități opționale: 
• “Sunetul Muzicii” 
• “În pași de dans ”- dans modern 
• Curs de aikido 
• Curs de tenis de câmp 
• Curs de actorie 

 
12.30 -13.00 Prânz 

Gradinița are cantină proprie și meniul este stabilit sub îndrumarea medicului 
pediatru. Meniul se da familiei în avans pentru o săptămână. 
 
13.00 -13.30 Odihnă 
 
15.30 -16.00 Gimnastica de înviorare 
 
16.00 -16.15 Gustare 
 
16.00 -18.00 Activități de învățare, liber alese și jocuri 
Activități opționale: 

• Curs de dans sportiv 
• Curs de aikido 
• Curs de Learn2Be 
• Curs de lb. franceză 

 


